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RFSV 2016

DEPISTAGE HTA EN MARTINIQUE

JIFA Paris 29-30 janvier 2016



INNOVATION SFA/ RESEAU
FRANCOPHONE/ DEPISTAGE

MARTINIQUE JANVIER 2016



INNOVATION 2016/ LA SFA S’ est INVESTIT DANS LE DEPISTAGE CARDIOVASCULAIRE

Pour commencer l'année 2016, la SFA a décidé de mener une campagne de dépistage des maladies
vasculaires.

La premiere manifestation se tiendra a la Martinique, le 10 janvier 2016, dans le cadre prestigieux
de

Nous avons obtenu l'laccord des Autorités locales, des et 'appui de
nos collegues cardiologues mais aussi des amis para- médicaux.

Cette campagne a associé une information sur les maladies vasculaires ( arteres et veines) et leurs
facteurs de risque, avec un dépistage de I'"hypertension artérielle chez tous ceux qui seront présents
sur I’"hippodrome et souhaiteront nous rendre visite.

Viviane ARFI, Roger MOYOU MOGO, Annie CASTEU et M. CAZAUBON ont participé a cette premiere
manifestation rejoints par Violaine ZIZKA, angéiologue installée aux lles!
Un grand merci a Jean COUSTERES, Parrain de cette initiative ( Dir Gl Courses de Normandie-Navarre
et responsable du Championnat des Grandes Ecoles —Courses au galop).
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RESULTATS PRELIMINAIRES /
/4 PREMIERS DEPISTES

* 48 FEMMES 26 HOMMES
* Age moyen : 57 ans extrémes =16-92

* Surpoids : 36,48% (2> 102 Kgs)



RESULTATS PRELIMINAIRES /
/4 PREMIERS DEPISTES

* 17 AUGMENTATION DES CHIFFRES TENSIONNELS ( 2 prises) /74

* Non connues
e Soit 23%

* 19 HYPERTENSION ARTERIELLE CONNUES ET TRAITEES
* Soit 25,68%
e 11/19 (58%) avec chiffres normalisés



RESULTATS PRELIMINAIRES /
/4 PREMIERS DEPISTES

* Diabétiques connus
 8/74 10,80 %
* dont 5/8 associant diabéte et HTA(62,50%)

= DYSLIPIDEMIQUES connus
= 18/74 soit 24,32%
= Dont 6/18 associant dyslipidémie et HTA (33,33%)



Discussion / HTA en France

* D’apres la derniere étude FLAHS 2012* sur I"hypertension en France
réalisée a la demande du Comité Francais de la Lutte contre
I"Hypertension Artérielle (CFLHTA),

* 30 % de la population francgaise agée de plus de 35 ans est traitée
par un meédicament antihypertenseur, soit 11,4 millions de personnes.

* Seulement 54 % des hypertendus traités suivraient parfaitement leur
traitement et environ 50 % des patients traités possédant un appareil
d’automesure seraient controlés.

* Dans notre mesure : 38 HTA/74 soit 51,35% dont 23% de
meéconnues....



Conclusion

* Etude préliminaire

A démontré la fiabilité d’une campagne « grand public « lors d’un
éevénement sportif du Dimanche

A démontré la forte prévalence de |” HTA, connue ou non connue
* Et des associations aux autres facteurs de risque cardiovasculaires

* 'essai sera répété sur les hippodromes de France et de Navarre....
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Formation universitaire FMC

* Cameroun * Centres de stages
* Université des Montagnes

e Faculté de médecine
* Niger
* Faculté de medecine de
Niamey
* Benin
e Cours d’anatomie
* DrJF UHL

* Université Virtuelle Francophone



RFSV 2016

Plateforme d’echange  Travaux de recherche

* Prix Louis Gerson

e Journal AN GIE « Campagnes de Dépistages
* AOMI

. . ] * AAO
e Site: www.angeiologie.fr

* Maladies veineuses


http://www.angeiologie.fr/
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Quantification d’une sténose

- - N ’. F
péme o carotidienne a I’echo-doppler an

Dr Roger Moyou-Mogo

Médecin vascalaire

2éme pgngrés international de eardiologie d° Abidjan
-8 mai 2015 Yamoussoukro
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